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ADIVINANZAADIVINANZAADIVINANZAADIVINANZA    
Una comestible y sabrosa flor amarilla, 
Bien guardada por una coraza y una tela, blancas.   
Quién soy ¿?  
 

NOTICIASNOTICIASNOTICIASNOTICIAS    

Holanda] Libertad para Holanda] Libertad para Holanda] Libertad para Holanda] Libertad para RENATA ZELAZNARENATA ZELAZNARENATA ZELAZNARENATA ZELAZNA, compañera anarquista detenida., compañera anarquista detenida., compañera anarquista detenida., compañera anarquista detenida.    
Renata Zelazna es una joven anarquista vegana de Polonia. Recientemente se fue a Holanda 
para estudiar medicina veterinaria y ahora, después de una serie de eventos desafortunados, 
está en la cárcel en condiciones terribles y temiendo por su futuro. Ella está siendo acusada 
por las autoridades holandesas por intento de asesinato. 
Para comprender el caso… 
Una construcción cerca a su departamento ha causado controversia en lxs vecinxs del lugar, 
por el ruido, la contaminación y las grietas en las paredes. Renata también se quejó en varias 
ocasiones pero sin resultado, y cuando los empresarios han traído una nueva máquina que era 
ensordecedora, ella fue al local para presentar sus quejas directamente. En la discusión un 
conductor avanzó hacia ella con una máquina y otro constructor la tiró al suelo, entonces 



Renata lanzó contra la maquina algunas piedras. En este momento los empresarios dijeron 
que llamarían a la policía, y ella respondió: “Muy bien, así me puedo quejar de toda esta 
desgracia.” 
Renata regresó a su apartamento y poco después la policía se presentó, e inmediatamente 
dijo que estaba siendo arrestada por la destrucción de la maquinaria. Ella no creía que 
pudieran ser graves, y continuó la preparación de la cena, pero la policía dio varios pasos 
hacia delante en un intento por detenerla y proclamó: “Voy a usar la violencia” y se acercó a 
Renata. Ella empezó a entrar en pánico porque no había un lugar donde pudiera escapar. En 
este momento ella tomo el cuchillo que estaba usando para preparar la cena y señaló a la 
policía, por lo que se echó atrás. Renata no intento apuñalar a nadie, sólo quería que él policía 
se mantuviera alejado. Entonces el policía le arrancó el cuchillo y le echó gas pimienta en la 
cara, y la arrastró hacia fuera, otro policía registró su apartamento sin ningún tipo de orden 
judicial, al tiempo que la mantenían en el suelo. Durante su detención fue maltratada, los 
oficiales en el automóvil también bajaron sus pantalones para que no pudiera hacer nada. 
En la cárcel los oficiales de seguridad sacaron sus pantalones por completo, y la encerraron 
durante dos días. Tenía una herida justo por encima del hueso pélvico y tenía marcas y un 
corte en las muñecas. Renata estaba en su período menstrual, pero no había baño en la celda 
y no le dieron ningún producto sanitario, y tuvo que usar el suelo de la prisión como un cuarto 
de baño. Con dificultad le dieron agua, y el segundo día no le dieron ni una gota, y cuando les 
pedía un poco de agua le contestaban, “jodete”. Ella dijo que era vegetariana, así que le tiraron 
carne en la celda para atormentarla, y golpeaban sus manos cuando trataba de retroceder 
para no tocar la carne. 
Renata recibió la visita de un abogado de oficio que ha sido útil para ella y descubrió un grupo 
de apoyo para veganxs en la cárcel. Después de dos días bajo custodia apareció un juez para 
decirle que había una audiencia a través de la ventana de su celda, donde se dio cuenta de 
que estaba siendo acusada de intento de asesinato. 
Durante su traslado de una celda de la prisión, la hicieron caminar desnuda de cintura para 
abajo por las celdas de la prisión. Por ser polaca pasó otros 2 o 3 días en aislamiento  
Ahora ella está en una celda normal, en espera del juicio. Renata puede pagar seis o más 
años por intento de asesinato.  
Renata dijo en una carta: “Entraron en mi casa y me amenazó con la violencia. Cogí el cuchillo 
sin imaginar lo que pasaría. Realmente se merecen seis años de prisión por tratar de salvar mi 
vida? Esta es la justicia? Me dieron una paliza, tengo hambre, sed, estaba atormentada, 
ridiculizada, metida en aislamiento, y ahora estoy presa. Cuando salga no voy a tener 
educación, no hay lugar a donde ir, voy a estar endeudada hasta el cuello, con trastornos 
mentales y destruida físicamente. Todo porque quería un poco de paz y tranquilidad en un 



apartamento donde estaba pagando el alquiler para vivir. He perdido toda mi esperanza, miro 
en el espejo y veo la muerte en mis ojos. He perdido peso, yo soy sólo piel y huesos. No sé si 
todavía estoy viva”. 
Lo que puedes hacer: 
Escribir cartas de apoyo a: 
Renata Zelazna 
Penitentiare Inrichting Peel Ter 
T.A.V. Renata Zelazna 7138606 cel 1 / 10 
Paterstraat 4 
5977 NM Evertsoord 
Holanda 
También en esta página habrá información actualizada: www.free-renata-zelazna.webs.com  
donde podrás firmar su petición de libertad 
 La solidaridad se puede hacer presente de muchas formas, ni la imaginación ni la creatividad 
tienen limites. 
    
NUEVAS MEDIDAS DE REPRESIÓN PARA VISITAR A LOS PRESOS POLÍTICOS VASCOS.NUEVAS MEDIDAS DE REPRESIÓN PARA VISITAR A LOS PRESOS POLÍTICOS VASCOS.NUEVAS MEDIDAS DE REPRESIÓN PARA VISITAR A LOS PRESOS POLÍTICOS VASCOS.NUEVAS MEDIDAS DE REPRESIÓN PARA VISITAR A LOS PRESOS POLÍTICOS VASCOS.    
Gara 4 junio 2010. 
 
INFORME PARECIDO A UN MANUAL DEL TORTURADORINFORME PARECIDO A UN MANUAL DEL TORTURADORINFORME PARECIDO A UN MANUAL DEL TORTURADORINFORME PARECIDO A UN MANUAL DEL TORTURADOR    
Gara 3  y 5 junio 2010 
    
CATORCE CARCELES TOMAN EL TESTIGO DE LA LUCHA DEL COLECTIVO DE P. P, CATORCE CARCELES TOMAN EL TESTIGO DE LA LUCHA DEL COLECTIVO DE P. P, CATORCE CARCELES TOMAN EL TESTIGO DE LA LUCHA DEL COLECTIVO DE P. P, CATORCE CARCELES TOMAN EL TESTIGO DE LA LUCHA DEL COLECTIVO DE P. P, 
VASCOSVASCOSVASCOSVASCOS    
Gara 3 junio 2010 
    
PRISIÓN PARA EL MAYOR HOTELERO DE IBIZA. POR FRAUDE 14 MILLONS.PRISIÓN PARA EL MAYOR HOTELERO DE IBIZA. POR FRAUDE 14 MILLONS.PRISIÓN PARA EL MAYOR HOTELERO DE IBIZA. POR FRAUDE 14 MILLONS.PRISIÓN PARA EL MAYOR HOTELERO DE IBIZA. POR FRAUDE 14 MILLONS.    
El Pais  2 junio 2010 
    
CUBA  ANUNCIA MEJORAS DE PRESOS CUBANOSCUBA  ANUNCIA MEJORAS DE PRESOS CUBANOSCUBA  ANUNCIA MEJORAS DE PRESOS CUBANOSCUBA  ANUNCIA MEJORAS DE PRESOS CUBANOS    TRAS CONVERSACIONES CON LA TRAS CONVERSACIONES CON LA TRAS CONVERSACIONES CON LA TRAS CONVERSACIONES CON LA 
JERARQUIA CATÓLICAJERARQUIA CATÓLICAJERARQUIA CATÓLICAJERARQUIA CATÓLICA    
Gara  3 junio 2010. El Pais  24 mayo 2010 
    
El JUZGADO N º 3 DE DURANGO TRAMITA DENUNCIAS DE TORTURAS CONTRA LA El JUZGADO N º 3 DE DURANGO TRAMITA DENUNCIAS DE TORTURAS CONTRA LA El JUZGADO N º 3 DE DURANGO TRAMITA DENUNCIAS DE TORTURAS CONTRA LA El JUZGADO N º 3 DE DURANGO TRAMITA DENUNCIAS DE TORTURAS CONTRA LA 
ERTZAINTZAERTZAINTZAERTZAINTZAERTZAINTZA    
Gara 18 mayo 2010- 



 
EEEENTREVISTA A  MANUEL PINTEÑONTREVISTA A  MANUEL PINTEÑONTREVISTA A  MANUEL PINTEÑONTREVISTA A  MANUEL PINTEÑO    
Diario Información 31 marzo 2010Diario Información 31 marzo 2010Diario Información 31 marzo 2010Diario Información 31 marzo 2010----05050505----11 .Ver11 .Ver11 .Ver11 .Ver    
    
POESIASPOESIASPOESIASPOESIAS    
        
LIBROS: LIBROS: LIBROS: LIBROS:     
“El Mazo y la Cantera. “El Mazo y la Cantera. “El Mazo y la Cantera. “El Mazo y la Cantera.     
Julen Arzuaga, Edt. Txalaparta 
Tema. Represión a la Juventud Vasca, por el Estado español 
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